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2QUE ES LA VIOLENCIA
DE GENERO?

La violencia fisica,
psicoldgica,
sexual y econdmica,
que sufrimos las mujeres,
por parte de la pareja,
expareja, novio, amante,
compariero o marido.

Factor de Riesgo

SER MUJER



TIPOS DE VIOLENCIA

Econbmica &

-Si te controla y/o te impide disponer del dinero.

-Si quiere controlar el dinero que t ganas.

-8isolo gasta para si mismo.

RECUERDA QUE TIENES DERECHO A
tomar dedsiones en los bienes propios,
decidir en qué gastas el dinero.

Tu independencia econdmica es fundamental

Bsicologica

= B humilla, amenaza con miradas, gestos, silencios y

actitudes que te transmitan desprecio.

-5t insulta, descalifica v grita, o =1 te impide ver a tus
farmliares, amigos, etc... y controla tus llamadas telefonicas.

“Sie impide realizar las actividades que quieres. Incdluso trabajar
o estudiar,

- Sihiils e alideide casa, qué haces y con quién vas,
- 5 te humilla delante de terceras personas e incluso te desauto-
riza delante de tus hijos e hijas.

- ‘Si frata de convencerte que eres la culpable de todos los

problemas.

= T e o v sospechas continuas.

ReCUERDA QUE TIENES DERECHO A sentirte tratada
con respeto, a tu dignidad e integridad psicolégica. 4



Q0

- Site obliga a tener relaciones sexuales sin £ desearlo a través

de chantajes, amenazas, enfados, presiones..etc

Site obliga a realizar determinadas practicas sexuales que tu

rechazas:

RECUERDA QUE TIENES DERECHO A decidir cudndo
y cémo mantienes relaciones sexuales con tu paneja.

Sow empuja.

Site agarra con fuerza.

_Sire golpea.

_Sitetisa objetos con violencia para atemorizarte,
_ S te arnénaza con algiin arma.

_ Si te abofetea.

S te tiva e pelo.

~Site ESCUpE.

RECUERDA QUE TIENES DERECHO A tu integridad Fisica.



CICLO DE LA VIOLENCIA

La violencia pasa por fases ya conocidas.
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EN EL PROCESO DE VIOLENCIA,
LOS ATAQUES CADA VEZ SON MAS FRECUENTES,
MAS INTENSOS Y PELIGROSOS;
SIENDO ESTE CICLO IMPARABLE.

1. FASE DE TENSION:

Las tensiones se producen a partir de pequefios incidentes
o conflictos. El agresor provoca estas situaciones por sus
propias frustracdones.

2. FASE DE AGRESION:
Esta esla fase en la que estalla la viclencia y se producen las
agresiones fisicas, emodonales y/o sexuales. Esta fase se

caracteriza por la pérdida de control del agresor.

3. FASE DE ARREPENTIMIENTO:

La fase de la calma, o de "luna de miel" que sucede a la
viclencia se caracteriza por una relativa calma, es donde el
hombre pide perdén v te promete cambiar. Adopta una actitud
canfiosa, atenta, intentando disculpar su comportamiento
violento para conseguir que la relacion pueda continuar,



CONSECUENCIAS

PSiQUICAS FiSICAS

* Miedo * Malestar

* Insegquridad * Ahogos

* Ataque de pénico * Agotamiento

* Polpitadones

* Dolor de cobeza
o * Dolores musculares
e » Pérdida de peso

* Baja autoestima

+ Confusion * Heridas

* Culpaobilidad » Hemaotomas

* Ansiedad * Frocturas

* lnsomnio * Trastornos alimenticios

* Apatia - Prcttlerrn:?-,

* Anorexia y bulimia gnsl:rm-!teshndes,‘ .
coronarios |y respiratorios,

* Intentos de suiddio de visto, audidén

CONSECUENCIAS

SEXUALES SOCIALES

LABORALES
* Problemas

ginecologicos * Aislomiento

* Pérdida del * Dificultades
deseo sexual para estoblecer

* Embarozos relociones sodales
no deseados y mantenerias

* Aborto * Bajos loborales
* Pérdida del puesto
de trabajo




2 QUE HACER?

- Cuenta con alguien con quien te sientas cémoda y creas que te
puede entender. No sientas vergiienza.

- No te sientas culpable de lo que te esta pasando.

- Pien=a que lo que te esta pazando le sucede a muchas mujeres,
sin distincion de edad, clase socal, nivel cultural, ete.

-En tu Municipie, cuentas con profesionales a los que dingirte en

la Conicejalia de la Muger.

lo

2COMO ACTUAR DESPUES DE UN
ATAQUE VIOLENTO?

-Acude ala Polida Local, Nacional y al Servicio Médico correspon-
diente. [ qué te duele y quoén te lo ha hecho. Habla de tu situacion
vivida, elloz sabrin como atenderte.

-Es conveniente que no vayas acompaiiada del agresor. En todo
caso busca una persona de confianza que te acompartie.

-81 no puedes lamar y no te deja salir, intenta abrir la puerta, grita,
pide socorro, llama a los vecinos y vednas.

-Asegiirate de incluir en la denunda los nombres y direcciones de
todos tus testigos, asi como todos los detalles de la simm:idn:vi'vida‘
Pide una copia de la denuncia.

-Intenta contar todo lo que te ha pasado, cémo te sientes y porqué,
desde cudndo estas en esta situacion y como te afecta fisicamente,
-Es conveniente que leas el parte de lesiones asi como la denuncia
para poder comprobar que no falta ningiin detalle gque pueda ser
interesante destacar.
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SALIDA

= Hazlo cuando estés tranquila y preparada.

~Ten la ropa y los documentos importantes.

- Haz inventario de bienes v propiedades.

- Abre una cuenta bancaria en la que no esté élL

- Pide permiso o baja laboral para resolver asuntos v

avisar de lo que ha pasado.

- Decde el mejor lugar al que ir.

- Pide ayuda. (asesoramiento legal / psicolégico /

“Social, etc.).

- La separacién fisica y legal es un paso importante
1p Ppara la recuperacidn.

ES IMPORTANTE TENER LOS SIGUENTES
DOCUMENTOS QUE TE PUEDEN HACER
FALTA EN CUALQUIER MOMENTO.

{daszelos a alguien de confianza que te los guarde)

- Libro de familia.

- Contrato de arrendamiento y/o escrituras de propiedad.
- Contratos de seguros.

- Expedientes académicos (tuyos y en su caso de tus hijos)
- Permiso de trabajo (51 no tienes nacionalidad espaiiola.)
- Ropa.

- Agenda de direcciones.

- Partida de nacimiento.

- Tarjetas de la seguridad =social.

- Informes médicos, y medicamentos que estés tomando.
- Permiso de conducir, D.N.L y/o pasaporte.

- Todo el dinero que puedas juntar y joyas que tengas
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2QUE ES LA ORDEN DE PROTECCION?

La Orden de Proteccién es un instrumento legal, senallo y
rapido, pensado para protegerte tanto a ti como a tus hijos e
hijas frente al agresor, ¥y que pone en marcha un sistema de
proteccion  coordinado entre los odrgancs Judiciales y
admimistrativos.
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2COMO SE SOLICITA?

Con un impreso que se denomina "Solicitud de Orden de
Proteccion” y que se puede conseguir en los Juzgados, Fiscalias,
Oficinas de Atencidon al Ciudadano, Colegios de Abogados,
dependendias policiales, Servicos Soaales, etc...

-

Si fienes problemas de visidn, auditivos, de moviidad u ofra
discapadidad, comunica tal drounstancia (mediante lamada, fax,
e-mal,.) a servicio al que quieras acudir, a fin que te ayuden en
el tradado, te acompanen, te faciliten un interprete de lenpua
de sgnos.etc.

Sieres extranjera con o sin documentacion, tienes derecho de
igual modo vy de forma gratuita 2 la asistenda sanitana, asister
cialetrada y a los senvicios de urgencia. Para acceder dl resto
de ayudas dirigete a tu centro de Servicios Sodales o de aten-
cion al inmigrante de tu localidad

1s



2QUE OCURRE DESPUES?
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La solicitud Hegara al Juzgado y entonces, el juez/a
convocara urgentemente a las partes (victima y agresor) a una
audiencia para ser oidas sobre las medidas solicitadas.

Cuandoel juez/a decide dictar una Orden de Proteccién, se
lo comunica a la mujer a proteger y al agresor, asi comoala
Fiscalia y ala Administracién Piblica que son responsables de
la correspondiente protecciom. La mujer u otra wictima
protegida es informada por el juzgado en todo momento sobre
lazs medidas cautelares adoptadas y sobre la situacién del
agresor.
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TELEFONOS DE INTERES
En el municipio

= PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO REGIONAL
DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN ARANJUEZ
C/Zorzales, 17 - Aranjuez . ... ...91 8516764

= Oficina de Asistencia a la Victima . . .91 881 60 42
= SAMUR 50OCIAL

— Emergencias Soaales 24 h........ 000100 333
« Centro de salud Abastos. ... .. PN T 91800017
« Centrode salud Las Olvas . ........ 91 892 25 48
=Hospitaldel Tajo................. 9180141 00
= INSALUD (Urgencas) ... .......... 818911430
= Juzgadode Avanjuez ... . ..._...... 918910114
= Policta Nacsomal . .. oo consmsconsina 91 892 94.00
=Pabeta Lol ooiiaavsins sosan 01 800 08 90
« Servicios Sodales: . ..o e ...91 8090360

17



Fuera del municipio

» Asoc. de Mujeres Juristas Themis 013 084 304

» Centro de Atencidm a Victimas
de Agresiones Sexuales (CAVAS) 015470110

« Comision para Investigacion de
los Maloz Tratos a Mujeres 900 100 009

+ Direccion General de la Mujer (DGM) 91720 62 46
Instituto de la Mujer (Centro de Informacién de

los derechos de la Mujer) 900191 010
- Para mujeres sordas 900152 152

. h-'uﬁu de Atenciom a la Mujer (SAM)
Policia Nacional 913 223 555
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